
①テーブルの上など平らな場所に置くか、シャープナー裏側の溝をテーブルの縁にはめて固定します。
②包丁の刃を、砥石の隙間に垂直にあてます。（右図）
③包丁に軽く力をかけてまっすぐ手前に引いてください。
   目安　1.粗研ぎ：5回 　　2.仕上げ：3回
　包丁の切れ味が変わらない場合は、1、2を繰り返してください
④研ぎ上がり後、包丁を水洗いしてください。

垂直 斜め




